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1. Programa 

 

 Teología espiritual: definición y contenidos. 

 Espiritualidad cristiana: características y elementos definidores. 

 La «espiritualidad-mística» de Jesús: una mística orante. El padrenuestro. La 

oración en la vida del creyente. 

 Diez notas sobre la «santidad misionera». 

 El dinamismo propio de la vida espiritual: algunas pinceladas en torno al 

discernimiento. 

 Una espiritualidad para hoy y para el futuro. 
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